
หมวด Service Excellence 
แผนงาน การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
โครงการ โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช 
ระดับการแสดงผล ประเทศ 
ช่ือตัวช้ีวัด 15. อัตราการฆ8าตัวตายสำเร็จ 
คำนิยาม การฆ8าตัวตายสำเร็จ คือ การเสียชีว ิตจากพฤติกรรมที ่มุ �งทำร�ายตนเองโดยตั ้งใจจะ 

ให�ตายจากพฤติกรรมนั้น  ซึ่งวิธีการที่ใช�มีลักษณะสอดคล�องตามมาตรฐานการจำแนกโรค
ระหว � างประเทศขององค -การอนาม ัยโลกฉบ ับท ี ่  10 ( ICD - 10 : International 
Classification of Diseases and Health Related Problems - 10) หมวด Intentional  
self-harm (X60-X84) หรือเทียบเคียงในกลุ �มโรคเดียวกันกับการวินิจฉัยตามเกณฑ-
วินิจฉัยโรคของสมาคมจิตแพทย-อเมริกัน ฉบับที่ 5 (DSM-5:Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental disorders 5) 

เกณฑ>เป?าหมาย :  
ป@งบประมาณ 68 ป@งบประมาณ 69 ป@งบประมาณ 70 

≤ 7.8 ต�อประชากรแสนคน ≤ 7.8 ต�อประชากรแสนคน ≤ 7.5 ต�อประชากรแสนคน 
 

วัตถุประสงค>  เพ่ือใช�แสดงและติดตามภาวะสุขภาพอนามัยท่ีสำคัญด�านสุขภาพจิตของประชาชน 
ประชากรกลุ8มเป?าหมาย ผู�ท่ีเป\นกลุ�มเสี่ยงต�อการฆ�าตัวตายในทุกจังหวัด 
วิธีการจัดเก็บขIอมูล จำนวนผู�ท่ีฆ�าตัวตายสำเร็จ รวบรวมจาก รายงานการเฝ`าระวังการทำร�ายตนเอง 

รง 506S version 11. (เพ่ือความถูกต�อง รวดเร็วของการรายงานข�อมูล)  
หมายเหตุ   ในเขตบริการสุขภาพ หรือจังหวัด ที่พบว�ามีปcญหาการรายงาน  รง506s 
version 11 หรือข�อมูลจากการรายงาน รง506s ต่ำกว�าฐานข�อมูลการตายในทะเบียน
ราษฎร-ของกระทรวงมหาดไทย จะใช�ข�อมูลการแจ�งตายจากฐานข�อมูลการตายทะเบียน
ราษฎร-ของกระทรวงมหาดไทย ที่รวบรวมโดยกองยุทธศาสตร-และแผนงาน  กระทรวง
สาธารณสุข ทดแทน  

แหล8งขIอมูล 1) รายงานการเฝ`าระวังการทำร�ายตนเอง รง506s version 11. 
2) ข�อมูลการแจ�งตายจากฐานข�อมูลการตายทะเบียนราษฎร-ของกระทรวงมหาดไทย 
(อ�างอิงตามสถานท่ีเสียชีวิต) 

รายการขIอมูล 1 A = จำนวนผู�ฆ�าตัวตายสำเร็จ (อ�างอิงตามสถานท่ีเสียชีวิต)  ปiงบประมาณ 2568 
รายการขIอมูล 2 B = จำนวนประชากรกลางปi 2568 

**หมายเหตุ สำหรับไตรมาส 2          ใช�ประชากรปลายปi 2567 
               สำหรับไตรมาส 3 และ 4  ใช�ประชากรกลางปi 2568 
แหล�งข�อมูล กองยุทธศาสตร-และแผนงาน  กระทรวงสาธารณสุข 

สูตรคำนวณตัวช้ีวัด  (A/B) x 100,000 
ระยะเวลาประเมินผล ไตรมาส 4 
เกณฑ>การประเมิน : ป@ 2568 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9เดือน รอบ 12เดือน 
- 

 
อัตราการฆ�าตัวตายสำเร็จ 

≤ 5.0 ต�อประชากรแสนคน 
- 

 
อัตราการฆ�าตัวตายสำเร็จ 

≤ 7.8 ต�อประชากรแสนคน 



 

ร�อยละ 20 ของผู�พยายาม
ฆ�าตัวตายเข�าถึงบริการท่ีมี

ประสิทธิภาพ 

ร�อยละ 35 ของผู�พยายาม
ฆ�าตัวตายเข�าถึงบริการท่ีมี

ประสิทธิภาพ 

ร�อยละ 50 ของผู�พยายาม
ฆ�าตัวตายเข�าถึงบริการท่ีมี

ประสิทธิภาพ 

ร�อยละ 65 ของผู�พยายาม
ฆ�าตัวตายเข�าถึงบริการท่ีมี

ประสิทธิภาพ 

วิธีการประเมินผล :  นำข�อมูลท่ีได�มาวิเคราะห-ข�อมูลทางสถิติในรูปแบบของอัตราต�อประชากรแสนคน 
เอกสารสนับสนุน :  1.รายงานการเฝ`าระวังการทำร�ายตนเอง  (รง506s version 11)  

2.ช ุดข�อมูลรายงานการตายที ่รวบรวมจากใบมรณะบัตร กระทรวงมหาดไทย โดย 
กองยุทธศาสตร-และแผนงาน  สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
3. ข�อมูลของกองยุทธศาสตร-และแผนงาน, ศูนย-เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(HDC) สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

รายละเอียดขIอมูลพ้ืนฐาน Baseline 
data 

หน8วยวัด ผลการดำเนินงานในรอบป@งบประมาณ พ.ศ. 
2565 2566 2567 

การฆ�าตัวตาย
สำเร็จ 

อัตราต�อ
ประชากร 
แสนคน 

7.75 
 

8.04 7.38 
(ตค.66-สค.67) 

 

ผูIใหIขIอมูลทางวิชาการ / 
ผูIประสานงานตัวช้ีวัด 

   นางอรพิน   ยอดกลาง          พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
   โทรศัพท-ท่ีทำงาน :043-209999ต�อ 63308     โทรศัพท-มือถือ : - 
   โทรสาร :043-224722          E-mail : orapin63308@gmail.com 
ศูนย>เฝ?าระวังป?องกันการฆ8าตัวตาย รพ.จิตเวชขอนแก8นราชนครินทร> 

ผูIรับผิดชอบการรายงานผล
การดำเนินงาน 

   นางสาวนรินรัตน- นวนรื่น  นักวิเคราะห-นโยบายและแผน 
   โทรศัพท-ท่ีทำงาน : 02 590 8125        โทรศัพท-มือถือ : 063 645 4589 
   โทรสาร : 02 149 5524  E-mail : me.mhspd@gmail.com 
กองยุทธศาสตร>และแผนงาน  กรมสุขภาพจิต 
   นางอรพิน  ยอดกลาง    พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
   โทรศัพท-ท่ีทำงาน : 043-209999 ต�อ 63308    โทรศัพท-มือถือ : - 
   โทรสาร : 043 - 224722            E-mail : orapin63308@gmail.com 
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก8นราชนครินทร>  กรมสุขภาพจิต 
 

 

 


