
หมวด Promotion, Prevention & Protection Excellence  
แผนงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ+มวัย (ด-านสุขภาพ) 
โครงการ โครงการพัฒนาความรอบรู-ด-านสุขภาพของประชากร 
ระดับการแสดงผล จังหวัด/เขต/ประเทศ 
ช่ือตัวช้ีวัด 4. ระดับความรอบรู-สุขภาพของประชาชนเรื่องโรคอุบัติใหม+และอุบัติซ้ำเพ่ิมข้ึน 

ไม+น-อยกว+าร-อยละ 5 
คำนิยาม 1. ประชาชน  หมายถึง ประชาชนทุกกลุ�มวัย ที่มีความเสี่ยงจะได�รับอันตรายหรือทำให�ผู�อ่ืน

ได�รับอันตรายจากโรคและภัยสุขภาพที่เป)นโรคอุบัติใหม�และอุบัติซ้ำในป-งบประมาณ 2566 - 
2570 
2. ความรอบรู-ด-านสุขภาพ (HL) หมายถึง ระดับของบุคคล ประชาชน ที่สามารถกำหนด
แรงจูงใจและความสามารถเฉพาะบุคคลในการเข�าถึง ทำความเข�าใจ ใช�ข�อมูลเพื่อป8องกันไม�ให�
เกิดโรค ลดขนาดและความรุนแรงของโรคท่ีเกิดแล�ว ให�อยู�ในระดับท่ีเหมาะสม (Ref. US. Dept. 
of Health and Human Services. 2000 Healthy People 2010)  
3. โรคอุบัติใหม+และโรคอุบัติซ้ำ หมายถึง โรคที่แยกตามองคUการอนามัยโลก (World Health 
Organization : WHO) ได�ให�คำนิยามโรคติดต�ออุบัติใหม� ไว�เป)น 5 กลุ�ม คือ  
      1. โรคติดต�อที ่เกิดจากเชื ้อใหม� (New Infectious Diseases) เช�น โรคทางเดินหายใจ
ตะวันออกกลางหรือโรคเมอรUส 
      2. โรคติดต�อท่ีพบในพ้ืนท่ีใหม� (New Geographical Areas) เป)นโรคท่ีมาจากประเทศหนึ่ง 
และต�อมาเกิดการแพร�ระบาดไปอีกประเทศหนึ่งซึ่งไม�เคยมีโรคนี้เกิดขึ้นมาก�อน หรือข�ามทวีป 
เช�น ซารUส หรือโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง หรือโรคเมอรUส ที่เคยมีการแพร�ระบาดใน
ประเทศแถบตะวันออกกลาง ในป- พ.ศ. ๒๕๕๕ และต�อมาในป- พ.ศ. ๒๕๕๘ พบมีการระบาดใน
ประเทศเกาหลีใต� ดังนั้น สำหรับโรคเมอรUส ในประเทศเกาหลีใต� ถือว�าเป)นโรคติดต�ออุบัติใหม� 
      3. โรคติดต�ออุบัติซ้ำ (Re - Emerging Infectious Diseases) โรคติดต�อที่เคยระบาดใน
อดีต และสงบไปนานแล�วแต�กลับมาระบาดอีก เช�น กาฬโรค 
      4. โรคจากเชื้อด้ือยา (Drug Resistant Pathogens) เช�น โรค วัณโรคท่ีเกิดจาก  เชื้อด้ือยา 
      5. โรคจากเหตุการณUจงใจกระทำของมนุษยUด�วยสารชีวะ (Bioterrorism) โดยใช�เชื้อโรค
หลายชนิด ผลิตเป)นอาวุธ เช�น เชื้อแอนแทรกซU และไข�ทรพิษ เป)นต�น 
ท้ังนี้ รวมถึงโรคติดต�ออันตรายตามประกาศ พ.ร.บ โรคติดต�อ 2558 
      4. โรคที ่ เฝ 8าระวังเพื ่อใช �ประเม ินผลป-งบประมาณ พ.ศ. 2568 เช �น ฝ -ดาษวานร  
ไข�หวัดใหญ� หรือโรคอุบัติใหม�อุบัติซ้ำอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนในป- 2568 

เกณฑLเปMาหมาย :  
ปNงบประมาณ 68 ปNงบประมาณ 69 ปNงบประมาณ 70 

68 72 76 
 

วัตถุประสงคL  เพ่ือให�ประชาชนมีความรอบรู�สุขภาพ เรื่องโรคอุบัติใหม�และโรคอุบัติซ้ำท่ีเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศมากข้ึนโรคติดต�ออุบัติใหม� อุบัติซ้ำ ท่ีประเทศไทยควรเฝ8าระวังและ
เตรียมความพร�อม หมายถึง โรคติดต�ออันตราย ท่ีได�ประกาศตามพระราชบัญญัติโรคติดต�อ พ.ศ. 
๒๕๕๘  จึงมีความจำเป)นอย�างยิ่งท่ีจะต�องมีการเตรียมการเฝ8าระวังและสร�างความพร�อมรับมือ 

เพ่ือยับยั้งป8องกันการแพร�ระบาด 
ประชากรกลุ+มเปMาหมาย ประชาชนทุกกลุ�มวัย ท่ีมีความเสี่ยงจะได�รับอันตรายหรือทำให�ผู�อ่ืนได�รับอันตรายจากโรคและ

ภัยสุขภาพท่ีเป)นโรคอุบัติใหม�และอุบัติซ้ำ 
วิธีการจัดเก็บข-อมูล กรมควบคุมโรคดำเนินการจัดเก็บจากการลงพ้ืนท่ีสำรวจประชาชนกลุ�มเป8าหมายท่ัวประเทศ 



แหล+งข-อมูล การประเมินความรอบรู�ด�านสุขภาพในการป8องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประชาชน 
รายการข-อมูล 1 A = จำนวนประชาชนกลุ�มเป8าหมายท่ีมีคะแนน HL ระดับเพียงพอข้ึนไป 
รายการข-อมูล 2 B = จำนวนประชาชนกลุ�มเป8าหมายท้ังหมดท่ีทำการสำรวจ 
สูตรคำนวณตัวช้ีวัด  (  A / B ) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล 12 เดือน 
เกณฑLการประเมิน :  
ระดับความรอบรู-ด-านสุขภาพในเรื่องโรคอุบัติใหม+และอุบัติซ้ำ หมายถึง ความสามารถและทักษะที่จำเป)นของบุคคล 
ประชาชนในการเข�าถึง ทำความเข�าใจ ใช�ข�อมูลเพ่ือป8องกันไม�ให�เกิดโรคอุบัติใหม�และอุบัติซ้ำ 
ระดับคะแนนความรอบรู�ด�านสุขภาพในเรื่องโรคอุบัติใหม�และอุบัติซ้ำ ดังนี้ 

ระดับดีเยี่ยม คะแนน ≥ 72 
ระดับเพียงพอ คะแนน = 60 – 71.99 
ระดับมีปwญหา คะแนน = 48 – 59.99 
ระดับไม�เพียงพอ คะแนน = 0.00 – 47.99 

 

        รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9เดือน รอบ 12เดือน 
- - - 68 

วิธีการประเมินผล :  แปลผลคะแนนแบบสอบถามใช�เกณฑUดังนี ้การแปลผลคะแนนความรอบรู �ด �านสุขภาพ 
 ในการป8องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ แบ�งออกเป)น 4 กลุ�ม ดังนี้ 
ระดับดีเยี่ยม คะแนน ≥ 72 
ระดับเพียงพอ คะแนน = 60 – 71.99 
ระดับมีปwญหา คะแนน = 48 – 59.99 
ระดับไม�เพียงพอ คะแนน = 0.00 – 47.99  

เอกสารสนับสนุน :  - 
รายละเอียดข-อมูล
พ้ืนฐาน 

Baseline data หน+วยวัด ผลการดำเนินงานในรอบปNงบประมาณ พ.ศ. 
2565 2566 2567 

ระดับความรอบรู�สุขภาพ
ของประชาชนเรื่องโรคอุบัติ
ใหม�และอุบัตซ้ิำเพ่ิมข้ึนไม�
น�อยกว�าร�อยละ 5 

ร�อยละ 58.95 61.48 66.70 
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