
หมวด Promotion Prevention & Protection Excellence 
แผนงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ*มวัย (ด,านสุขภาพ) 
โครงการ โครงการพัฒนาความรอบรู,ด,านสุขภาพของประชากร 
ระดับการแสดงผล จังหวัด/เขต/ประเทศ 
ช่ือตัวช้ีวัด 3. อัตราความรอบรู,ด,านสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปA ข้ึนไป 
คำนิยาม อัตราความรอบรู,ด,านสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปA ข้ึนไป 

เป�นตัวชี้วัดจากการประเมินความรอบรู�ด�านสุขภาพของประชาชนไทยอายุ 15 ป$ข้ึนไป 
ท่ีเข�าร'วมกิจกรรมส'งเสริมความรอบรู�ด�านสุขภาพในชุมชน (Health Literate 
Communities : HLC) ในแต'ละป$ ซ่ึงจัดโดยหน'วยบริการท่ีเป�นองค@กรรอบรู�ด�านสุขภาพ 
(Health Literate Organization : HLO) 
การประเมินใช�ระบบการประเมินจากแพลตฟอร@มเว็บไซต@ศูนย@รวมข�อมูลและกิจกรรมส'งเส 
ริมความรอบรู�ด�านสุขภาพประเทศไทย (สาสุขอุ'นใจ) 
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/ 
     ความรอบรู,ด,านสุขภาพ หมายถึง ความรู�และทักษะของบุคคลที่จำเป�นสำหรับการ
เข�าถึง เข�าใจ ประเมินและตัดสินใจด�านสุขภาพของตนเองและคนรอบข�างได�อย'างเหมาะสม 

      หน*วยบริการ หมายถึง หน'วยงานภาคสาธารณสุข การศึกษา หรือสังคมท่ีให�บริการท่ี
เกี่ยวข�องกับสุขภาพ เช'น การบริการข�อมูลข'าวสาร การส'งเสริมสุขภาพ การปRองกัน การ
รักษาโรค ฟSTนฟูสุขภาพร'างกายและจิตใจ หรือการบริการอ่ืนใดท่ีทำให�ผู�ใช�บริการมีสุขภาพ
ที่ดี กับผู�รับบริการตามกลุ'มวัย ได�แก' กลุ'มมารดาและทารก กลุ'มวัยเรียนวัยรุ'น กลุ'มวัย
ทำงาน กลุ'มผู�สูงอายุ และเมืองสุขภาพดี ท่ีอาจเป�นประชาชนหรือพนักงานในหน'วยงานนั้น
หรืออยู'อาศัยในพ้ืนท่ีรับผิดชอบหน'วยบริการ 

      หน*วยบริการรอบรู,ด,านสุขภาพ (Health Literate Organization : HLO) หมายถึง หน'วย
บริการที่มีแนวปฏิบัติ (practices) การบริการส'งเสริมสุขภาพและให�คำปรึกษาที่เป�นมิตรต'อความ
รอบรู�ด�านสุขภาพ ที่ทำให�ผู�รับบริการเข�าถึง เข�าใจ และใช�ข�อมูลและบริการของตนเองได�ง'ายข้ึน
และสะดวกขึ้น เพื่อดูแลสุขภาพของตนเองได�อย'างเหมาะสม โดยมีคะแนนประเมินองค@กรรอบรู�
ด�านสุขภาพจากผู�ใช�บริการของหน'วยบริการตั้งแต'ร�อยละ 90 ข้ึนไป  

      ก ิจกรรมส*งเสริมความรอบรู ,ด ,านสุขภาพ หมายถึง ช ุดกิจกรรมส'งเสริมส ุขภาพ  
ปRองกันโรค และอนามัยสิ่งแวดล�อม ที่มุ'งเพื่อการแก�ไขปYญหาสุขภาพของกลุ'มวัยและอนามัย
สิ่งแวดล�อมในชุมชนตามบริบทพื้นที่ที่หน'วยบริการจัดขึ้น หรือเลือกใช�จากโปรแกรมส'งเสริม
ความรอบรู�ด�านสุขภาพจากแพลตฟอร@มเว็บไซต@ศูนย@รวมข�อมูลและกิจกรรมส'งเสริมความรอบรู�
ด�านสุขภาพประเทศไทย (สาสุขอุ'นใจ) 

เกณฑEเปFาหมาย :  
ปAงบประมาณ 68 ปAงบประมาณ 69 ปAงบประมาณ 70 

82 83 84 
 

วัตถุประสงคE  เพ่ือติดตามระดับอัตราความรอบรู�ด�านสุขภาพของประชาชน 
ประชากรกลุ*มเปFาหมาย ประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต' 15 ป$ข้ึนไป 
วิธีการจัดเก็บข,อมูล ประเมินผ'านระบบ สาสุข อุ'นใจ 
แหล*งข,อมูล เว็บไซต@ “สาสุข อุ'นใจ” URL : http://sasukoonchai.anamai.moph.go.th 
รายการข,อมูล 1 A = จำนวนกลุ'มตัวอย'างท่ีมีผลการประเมินในระดับเพียงพอข้ึนไป  
รายการข,อมูล 2 B = จำนวนกลุ'มตัวอย'างท้ังหมดท่ีได�รับการประเมิน  



สูตรคำนวณตัวช้ีวัด  (A/B) x 100 
ระยะเวลาประเมินผล รอบ 3 เดือน : ตุลาคม 2567 - ธันวาคม 2567 

รอบ 6 เดือน : ตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568 
รอบ 9 เดือน : ตุลาคม 2567 - มิถุนายน 2568 
รอบ 12 เดือน : ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568 

เกณฑEการประเมิน :  

เขตสุขภาพ จำนวนผู,ร*วมกิจกรรม ปA พ.ศ. 2567 ค*าเปFาหมายผู,ร*วมกิจกรรม ปA พ.ศ.2568 

เปFาหมายสัดส*วนร,อยละ
ของผู,ท่ีมี HL เพียงพอ 

ปA พ.ศ. 2567 
1 3,548 12,510 82 
2 3,716 6,950 82 
3 2,403 6,486 82 
4 5,016 8,804 82 
5 8,050 9,730 82 
6 3,940 10,194 82 
7 38,669 9,267 82 
8 8,228 9,730 82 
9 15,581 10,657 82 
10 11,525 9,730 82 
11 5,888 7,877 82 
12 5,611 9,267 82 
13 - 973 82 

 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

เปFาหมายผู,เข,าร*วมกิจกรรมส*งเสริมความรอบรู,ฯ 112,175 คน 

ร�อยละ 25 ร�อยละ 50 ร�อยละ 75 - 

เปFาหมายอัตราความรอบรู,ด,านสุขภาพ ร,อยละ 82 

- - - ร�อยละ 82 
 

วิธีการประเมินผล :  เปรียบเทียบผลการดำเนินงานกับค'าเปRาหมาย 
เอกสารสนับสนุน :  เว็บไซต@สาสุข อุ'นใจ URL : https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/ 
รายละเอียดข,อมูลพ้ืนฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Baseline 
data 

หน*วยวัด ผลการดำเนินงานในรอบปAงบประมาณ พ.ศ. 
2565 2566 2567 

จำนวน
ผู�เข�าร'วม
กิจกรรม 

คน - 53,381 112,175 

อัตราความ
รอบรู�ด�าน
สุขภาพของ
ประชาชน 

ร�อยละ 55 80.95 94.71  
(rapid 

survey) 

 



ผู,ให,ข,อมูลทางวิชาการ / 
ผู,ประสานงานตัวช้ีวัด 

ว'าที่ ร.ต.มณฑล หวานวาจา   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
โทรศัพท@ท่ีทำงาน : 02 590 4701        โทรศัพท@มือถือ : 098 259 9255 
โทรสาร : -    E-mail : witwanwaja@hotmail.com 
กองส*งเสริมความรอบรู,และส่ือสารสุขภาพ 
นางสาวกมลวรรณ สุขประเสริฐ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพท@ท่ีทำงาน : 02 590 4704        โทรศัพท@มือถือ : 081 609 8538 
โทรสาร : -    E-mail : kamonwan.sukp@gmail.com 
กองส*งเสริมความรอบรู,และส่ือสารสุขภาพ 

ผู,รับผิดชอบการรายงานผล
การดำเนินงาน 

นางสาวกมลวรรณ สุขประเสริฐ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพท@ท่ีทำงาน : 02 590 4704        โทรศัพท@มือถือ : 081 609 8538 
โทรสาร : -    E-mail : kamonwan.sukp@gmail.com 
กองส*งเสริมความรอบรู,และส่ือสารสุขภาพ 

 


