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จ ำนวนร้ำนยำในประเทศไทย

กทม ต่ำงจังหวัด รวม

ขย 1 3,700 12,000 15,700
ร้ำนยำคุณภำพ 269 567 836
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ค ำแนะน ำในกำรใช้
ยำคุมก ำเนิด
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สรุปค ำแนะน ำในกำรใช้ยำคุมก ำเนิด

 หลีกเลี่ยงใช้ในกรณีที่มีประวัติโรคหลอดเลือด ต่ำงๆ เช่น หัวใจ, ควำมดันโลหิตสูง

 อำกำรข้ำงเคียงที่พบบ่อยคือคลื่นไส้ ปวดศรีษะ ปกติจะดีขึ้น เมื่อรับประทำนไป 2 แผง

 หำกทนอำกำรข้ำงเคียงไม่ได้  ควรปรึกษำเภสัชกร

 หลังจำกรับประทำนแล้วเกิดอำกำรเลือดออกกระปิดกระปอย   ควรปรึกษำเภสัชกร

 เมื่อต้องใช้ร่วมกับยำอื่นควรปรึกษำเภสัชกรก่อน

 กรณีลืมรับประทำนยำให้ดูที่เอกสำรก ำกับยำ หรือปรึกษำเภสัชกร
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ค ำแนะน ำในกำรใช้
ถุงยำงอนำมัย
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ควำมรู้และค ำแนะน ำ เรื่องถุงยำงอนำมัย

1.  ใช้ในกำรคุมก ำเนิด

2.  ใช้ป้องกันกำรติดต่อโรคทำงเพศสัมพันธ์

3. วิธีกำรสวมถุงยำงอนำมัยที่ถูกต้อง

4.กำรเลือกใช้สำรหล่อลื่นที่เหมำะสม
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