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การเตรียมความพร้อมด้านการรักษาพยาบาล 
รองรับการระบาด COVID-19 (Omicron) 
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เนื้อหา 

•สถานการณ์ โควิด
•CPG COVID-19

•แนวทาง HI & CI 
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วัตถุประสงคก์ารเตรียมความพร้อมด้านการรักษาฯ

•เพื่อให้การดูแลรักษาผู้ป่วยเป็นไปอย่างรวดเร็ว ปลอดภัย ทันเวลา      
ลดการแพร่กระจายของเชื้อ และ ลดการเสียชีวิต ของผู้ป่วยโควิด-19 
•Early Detection
•Early Diagnosis
•Early Treatment
•Early Containment 
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• ข้อมูลเบื้องต้น อาการไม่แตกต่างจากอาการโควิด-19 มากนัก คือ ส่วนใหญ่มีอาการ
ของการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจส่วนบน  ได้แก่  ไข้  เจ็บคอ  ไอแห้งๆ 

• พบบางราย มีอาการปอดอักเสบ แต่ไม่มากนัก 

• ให้การรักษาด้วย ยาต้านไวรัส (Favipiravir) หลังมีอาการ ภายใน 3 วัน  ผู้ป่วยอาการ
ดีขึ้นและ หายเป็นปกติ

อาการ COVID-19 สายพันธุ์ Omicron

ข้อมูล ณ วันที่ 27/12/64
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* กรณีที่ผู้ป่วยอาการปอดบวม Oxy Gen Sat < 94%   หรือ ตามดลุยพินจิของแพทย์                            ฉบับปรับปรงุวันที่ 4 มกราคม   2565
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ผู้ป่วย COVID-19 สถานที่รักษา

1) COVID-19 case ที่ไม่มีอาการ (asymptomatic) หรือ probable case
แยกกักที่บ้าน

หรือ สถานที่รัฐจัดให้

2) COVID-19 case with mild symptoms และภาพถ่ายรังสปีอดปกตทิี่
ไม่มภีาวะเส่ียง/ โรคร่วมส าคัญ

แยกกักที่บ้าน หรือ
สถานที่รัฐจัดให้

3) COVID-19 case  ที่มีปัจจัยเสี่ยง/ โรคร่วมส าคัญ อาจมีอาการ หรือ ไม่มี
อาการ และ/ หรือ มี ปอดอักเสบเล็กน้อย

แยกกักที่บ้านหรือ
สถานที่รัฐจัดให้ 

4) COVID-19 case with pneumonia หรือมี SpO2 ที่ room air
น้อยกว่า 94 %

โรงพยาบาล



80 ปี กรมการแพทย ์ท าดทีีส่ดุเพือ่ทกุชวีติก ร ม ก า ร แ พ ท ย ์

DEPARTMENT OF MEDICAL SERVICES

1)ยาฟ้าทะลายโจร
2)Favipiravir แนวทางการให้ยาเหมือนเดิม 
3) Remdesivir เงือ่นไข ในการใช้งา่ย รวมถงึการเข้าถงึยาเร็วขึน้ 
4) Prednisolone

5) Anti-inflammatory agent อืน่ ๆ และ IL-6 receptor 
antagonist

Potential Drug ที่ทบทวน 
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CR: .ก ำธร มำลำธรรม
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การเตรียมความพร้อมรองรับผู้ปว่ย

• Community isolation ที่ภาครัฐจัดไว้ส าหรับดูแลรักษาผู้ป่วยในชุมชน

• Home isolation คุณภาพ
• ติดต่อกลับ ผู้ป่วยให้เร็วที่สุดภายใน 6 ชั่วโมง หลังผู้ป่วยโทรแจ้ง 1330 
• เตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ & เวชภัณฑ์ & Telemonitor

• ด าเนินการตามแนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษา COVID-19 ที่ปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
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ค ำแนะน ำกำรแยกกักตัวท่ีบ้ำน 
1) ลักษณะของบ้ำนพักอำศัยที่เหมำะสม

2) ข้อควรปฏิบัติตนของผู้ป่วยโควิด-19  ในระหว่ำงแยกกักที่บ้ำน

3) ค าแนะน าส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ ในการติดตามดูแลผู้ป่วยCOVID -19 
ที่อยู่ที่บ้าน 

a) เกณฑ์การพิจารณา ผู้ป่วยโควิด -19
b) การด าเนินการของโรงพยาบาลในการติดตามผู้ป่วย

3  ส ค 2564 
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Home Isolation 

เป็นแนวทางหลักการดูแลผู้ป่วยโควิด-19 กรณี
1) ผู้ป่วยที่วินิจฉัยใหม่ตามเกณฑ์ การวินิจฉัย และ แพทย์เห็นว่าสามารถ

ดูแลรักษาที่บ้านได้ 
2) ผู้ป่วยโควิด-19 ท่ีstep down หลังเข้ารับการรักษาที่สถานที่รัฐจัดให้

หรือ โรงพยาบาล อย่างน้อย 7 วัน และจ าหน่ายกลับบ้าน โดยวิธีHome 
Isolation
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เกณฑ์ในการพิจารณาผู้ป่วย COVID-19 ใน การแยกกักในบ้าน 
(Home Isolation) (ฉบับปรับปรุง 4 มกราคม 2565) 

1) เป็น ผู้ติดเชื้อที่มีอาการเล็กน้อย หรือไม่แสดงอาการ
2) มีสุขภาพแข็งแรง อาจมีโรคร่วมที่รักษา และ สามารถควบคุมได้

ตามดุลยพินิจของแพทย์
3) อายุน้อยกว่า 75 ปี 
4) ยนิยอมแยกกักตัว ในทีพ่กัของตนเอง 

3  ส ค 2564 



80 ปี กรมการแพทย ์ท าดทีีส่ดุเพือ่ทกุชวีติก ร ม ก า ร แ พ ท ย ์

DEPARTMENT OF MEDICAL SERVICES

การด าเนินการของโรงพยาบาล 
1) ให้ด าเนินการติดต่อกลับผู้ป่วยให้เร็วที่สุด ภายใน  6 ชั่วโมง หลังผู้ป่วยโทรแจ้ง 1330 
2) ประเมินความเหมาะสมส าหรับผู้ติดเชื้อตามดุลยพินิจของแพทย์
3) ลงทะเบียนผู้ติดเชื้อที่เข้าเกณฑ์แยกกักตัวที่บ้าน
4) แนะน าการปฏิบัติตัวที่บ้านให้กับผู้ติดเชื้อ
5) ติดตามและประเมินอาการผู้ติดเขืออย่างน้อยวันละครั้งตามอาการของผู้ป่วย และ 

ตามดุลยพินิจของแพทย์  โดยให้ผู้ติดเชื้อวัด อุณหภูมิและ วัดระดับออกซิเจนในเลือด 
ทุกวัน ความถี่ขึ้นกับดุลยพินิจของแพทย์  ผ่านระบบการสื่อสาร 

6) เมื่อผู้ติดเชื้อมีอาการมากขึ้นให้มรีะบบน าส่งผู้ป่วยไป ยังโรงพยาบาล 
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เกณฑ์ในการพิจารณาผู้ป่วย COVID-19 ใน การแยกกักในชุมชน 
(Community Isolation)

•เป็น ผู้ติดเชื้อ หรือ ผู้ป่วยยืนยัน COVID-19 (Confirmed case) 
ทั้งมี มีอาการและไม่แสดงอาการ
•อาจมีโรคร่วม ที่อยู่ในการดูแลรักษาตามดุลยพินิจของแพทย์
•ทุกกลุ่มอายุ 

3  ส ค 2564 
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เกณฑ์ในการน าส่งต่อผู้ป่วยเข้าโรงพยาบาล 

1) เมื่อมีอาการไข้ สูงกว่า 39 องศาเซลเซียส ระยะเวลานานกว่า 24 ชั่วโมง 
2) หายใจเร็วกว่า 25 ครั้ง ต่อนาที  ในผู้ใหญ่ 
3) Oxygen Saturation < 94%

4) โรคประจ าตวัทีม่กีารเปลีย่นแปลง หรือจ าเป็นต้องตดิตามอาการอย่างใกล้ชิด ตาม
ดุลยพินิจของแพทย์ 

5) ส าหรับเด็ก หากหายใจล าบาก ซึมลง ดื่มนม ได้ ลดลง หรือ ทานอาหาร
น้อยลง
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การเตรียมความพร้อมเตียงรองรับผู้ป่วย

แบ่งระดับเตียง (ใหม่) ตามความรุนแรงของโรค เพื่อการบริหารจัดการที่เหมาะสม

เตียงระดับ 1 : ไม่ใช้ oxygen
เตียงระดับ 2
• เตียงระดับ 2.1 : ใช้ oxygen low flow
• เตียงระดับ 2.2 : ใช้ oxygen high flow

เตียงระดับ 3 : ใส่ท่อ & เครื่องช่วยหายใจได้

เตียงระดับ 0 :  Home isolation & community isolation
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