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แนวทางปฏิบัติส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ ในการให้ค าแนะน าผู้ป่วยและการจัดบริการผู้ป่วยโควิด - 19 แบบ Home Isolation ฉบับวันที่ 
1 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 กรณีระหว่างรอเข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยในโรงพยาบาล หรือระหว่างรอครบก าหนด 14 วัน หรือหลังจ าหน่ายจาก
โรงพยาบาลหรอืสถานท่ีรัฐจัดให้ก่อนก าหนด   https://covid19.dms.go.th/Content/Select_Landding_page?contentId=136
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ค ำแนะน ำกำรแยกกักตัวท่ีบ้ำน 
1) ลักษณะของบ้ำนพักอำศัยที่เหมำะสม

2) ข้อควรปฏิบัติตนของผู้ป่วยโควิด-19  ในระหว่ำงแยกกักที่บ้ำน

3) ค าแนะน าส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ ในการติดตามดูแลผู้ป่วยCOVID -19 
ที่อยู่ที่บ้าน 

a) เกณฑ์การพิจารณา ผู้ป่วยโควิด -19
b) การด าเนินการของโรงพยาบาลในการติดตามผู้ป่วย
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กักตัวที่บ้าน
(ถ้าสามารถท าได)้
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โครงการน าร่อง  Home Isolation โดยกรมการแพทย์
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Community Isolation
กำรแยกกักในชุมชน

พ.ญ.นฤมล  สวรรคปั์ญญาเลิศ
นายแพทยท์รงคุณวุฒ ิ กรมการแพทย ์
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• Community quarantine การก าหนดพื้นที่เอกเทศภายในชุมชน ส าหรับกักกันผู้สัมผัสไม่ให้ออกจากพื้นที่ เช่น หอพัก 
คอนโดมิเนียม โดยมีมาตรการป้องกันควบคุมโรคภายในชุมชน มีการบริหารจดัการในการแยกผูติ้ดเช้ือ  บริการด้าน
การแพทยแ์ละสาธารณสขุ  จดัส่ิงอ านวยความสะดวกทัง้เครื่องอปุโภคบริโภค และมีการวางแผนการจ าหน่ายออก
(ใช้หลกัการการจดั OQ ประเภท ค ของกรมควบคมุโรค)

• Community isolation การแยกกักในชุมชน เป็นการจัดให้มพีื้นที่เอกเทศในชุมชนส าหรับแยกกักผู้ติดเชื้อ  กรณี มีความ
จ าเป็นต้องจัดบริการในชุมชน โดยเป็นผู้ติดเชื้อที่ไม่มีอาการ หรืออาการน้อยไม่ต้องการออกซิเจน  เป็นผู้ติดเชื้อที่อยู่ระหว่าง
รอการเคลื่อนย้าย หรือกลับมาจากโรงพยาบาล   (ตามแนวทางของกรมการแพทย์) 

• Bubble and seal เป็นมาตรการควบคมุโรคโดยการกกักนัในพท.เฉพาะ และมีหลกัเกณฑใ์นการจดัการ ทัง้น้ีการ
บริหารจดัการในรปูแบบ Bubble and seal ผูถ้กูกกัสามารถท ากิจกรรมหรือท างานได้ สามารถเดินทางเคล่ือนย้าย
ระหว่างท่ีพกัและสถานท่ีท างานเท่านัน้ ภายใต้การควบคมุก ากบั รวมถึงมีการบริหารจดัการในการแยกผูติ้ดเช้ือ  
บริการด้านการแพทยแ์ละสาธารณสขุ จดัส่ิงอ านวยความสะดวกทัง้เครื่องอปุโภคบริโภค และมีการวางแผนการ
จ าหน่ายออก  เช่น ในเรือนจ า   โรงงาน  แคมป์แรงงาน  หรือในชมุชนท่ีสามารถจดัการได้  (ตามแนวทางของกรม
ควบคมุโรค)

นิยามศัพท์ การแยกกัก กักกันในชุมชน
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เกณฑ์ในการรับผู้ป่วยโควิด-19
➢เป็น ผู้ป่วยยืนยันโควิด-19 ที่อยู่ในชุมชน 
➢ เป็นผู้ป่วยยืนยันรายใหม่ ท่ี ไม่มีอาการ หรือ มีอาการ
เล็กน้อย (Asymptomatic, Mild Symptoms) ไม่ต้องการ 
ออกซิเจนในการรักษา 
➢ผู้ป่วยยืนยันโควิด-19 ที่อาการ ดีขึ้น step
➢ทุกกลุ่มอายุ 
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29  ม.ิย. 2564 

กำรติดตำมและกำรประเมินผู้ป่วย 

เมื่อครบก าหนด 
การแยกกัก แพทย์
จ าหน่าย 
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กำรประเมินทำงสุขภำพจิต ก่อนเข้ำรับกำรรักษำแบบแยกกักที่
บ้ำน/ในชุมชน  

•กรมสุขภำพจิต   โดยมีกำรประเมิน 3 ข้อ 
1) มีประวัติกำรรักษำโรคทำงจติเวชมำก่อน
2) มีประวัติตดิหรือรักษำด้ำนสำรเสพติด ได้แก่ สุรำ กัญชำ ยำบ้ำ 

เฮโรอีน 
3) มีควำมคิดอยำกตำยหรือเคยท ำร้ำยตัวเอง
ถ้ำมีข้อใดข้อหนึ่ง ถือว่ำไม่เข้ำเกณฑ์ในกำรใช้ระบบ home isolation 
ให้ใช้ระบบอื่น
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กำรวินิจฉัยดูแลรักษำ 
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